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Tu reto antes de la Sesión 2
Practica con una tarea real de tu día a día en Ticnova.

1 Elige una tarea real de tu trabajo y escribe un prompt completo: contexto («preparar el terreno») + tarea +

reglas (extensión y formato por separado).

2 Si puedes, adjunta un documento real (contrato, catálogo, informe SAT, plantilla RRHH…) y pide a Claude

que lo analice o mejore.

3 Itera al menos una vez: da feedback específico y pide una versión mejorada. Aplica el Discernimiento del

Marco 4D.

Ideas por rol

SAT: 3 patrones recurrentes

de tus incidencias

B2B: contexto completo de

una reunión real

Marketing: 3 versiones de un

post BEEP/PCBOX

RRHH: actualiza una

descripción de puesto

Operaciones: resume un

contrato en tabla

Gerencia: borrador de

informe ejecutivo B2B

Anota tu reto

Mi tarea elegida:

Qué cambiaría o probaría a continuación:

Criterio de éxito: poder contar qué hiciste en el arranque de la Sesión 2. No tiene que salir perfecto.
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