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Chuleta rápida
El nuevo Claude Cowork: de preguntar a delegar, en un folio.

¿Qué es Cowork?

El modo agéntico de Claude: describes un resultado,

planifica y ejecuta la tarea completa, y te entrega el

trabajo terminado (documentos, Excel con fórmulas,

presentaciones, archivos organizados).

Si lo consultarías → Chat · si lo harías tú de

principio a fin → Cowork.

Lo que ha cambiado (2026)

Ya no hay pestaña: Chat y Cowork comparten un

«home»; se elige en el cuadro de mensaje.

En español se llama «Colaborar».

Ejecución remota: sigue aunque cierres el portátil.

Funciona en escritorio, web y móvil (web/móvil en

beta).

Iniciar una tarea (en cualquier dispositivo)

1 Abre Claude (escritorio, claude.ai o móvil). 2 En el cuadro de mensaje, selecciona

«Colaborar».

3 Describe la tarea que quieres delegar. 4 Revisa el plan y déjalo trabajar. Para volver:

«Chat».

Permisos

1 Preguntar antes de actuar — por defecto; se

detiene ante cada acción externa.

2 Actuar sin preguntar — sin pausas; un clasificador

vigila cada acción.

3 Borrado permanente — siempre pide tu OK

explícito.

Automatizar

Escribe /schedule en cualquier tarea para hacerla

recurrente.

Corren en remoto: ya no necesitan el ordenador

encendido.

Gestión en «Scheduled» (barra lateral). También

desde el móvil.

La fórmula para delegar: RESULTADO (qué quieres tener) + CONTEXTO (archivos, conectores, fuentes) +

FORMATO de entrega (Word / Excel / PPT / carpeta). Delega como una sola tarea, no en trocitos — y contrasta

siempre el entregable: la decisión final es tuya.
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